
 

« Nous vous supplions 
d’être sans crainte… » 

N’hésitez pas à demander le programme complet à ea.libramont@skynet.be 

Vendredi 10 octobre 2025: Accueil à partir de 17h30 

Samedi 11 octobre 2025  

Première réunion de partage 
- Promesse 5: les sentiments d’apitoiement et d’inutilité diminuent

- Promesse 9: nos relations avec les autres s’améliorent.

- Promesse 10: nous savons intuitivement comment faire face à des situations qui, 

autrefois, nous déconcertaient. 

- Atelier d’écriture: la 4ème étape


Deuxième réunion de partage

- La patience, pour les changements qui prennent du temps.

- La tolérance, pour ceux qui sont différents.

- La gratitude, pour tout ce que j’ai.

- Atelier d’écriture: la 4ème étape (suite)


Troisième réunion de partage

- Etape 12: transmettre le message…

- Slogan 11: acceptation, prise de conscience, action, attitude.

- Aujourd’hui seulement 10: je n’aurai pas peur…

- Atelier d’écriture: partage (fin)


Dimanche 12 octobre 2025: départ 13h30

Convention des Emotifs Anonymes d'Europe francophone,

les 10, 11 et 12 octobre 2025.  

Hôtellerie Notre-Dame
Rue de l’Aubépine, 12 à B-5570 Beauraing

mailto:ea.libramont@skynet.be

